
Plan de actiune  

pentru implementarea strategiei Ministerului Sanatatii  in domeniul sanatatii mintale 

 

 

 

Obiective generale 

Obiective specifice 

 

 

Actiuni 

 

Institutii 

responsabile 

 

Termen 

 

Buget 

 

1. Dezvoltarea serviciilor comunitare de sanatate mintala 

   

       

      1.1. Dezvoltarea centrelor comunitare de sanatate mintala 

   

1.1.1. Ordin de ministru pentru transformarea Laboratoarelor de Sanatate 

Mintala in Centre de Sanatate Mintala 

Ministerul 

Sanatatii (MS) 

Martie 2006  

1.1.2. Evaluarea resurselor umane si a infrastructurii Centrelor de sanatate 

mintala 

MS Martie 2006  

1.1.3. Modernizarea infrastructurii Centrelor de Sanatate Mintala MS Decembrie 2006, 

pentru primele 10 

2,75 M Euro 

pentru 2006 

1.1.4. Infiintarea de noi Centre de Sanatate Mintala MS, Autoritatile 

Publice Locale 

(APL) 

Decembrie 2007 

– 20  de centre ;  

Decembrie 2014 

– 140 de centre 

9,25 M Euro  

2006 – 2007 

52 M Euro  

2008 – 2015  

      

      1.2. Sectorizarea asistentei psihiatrice 

   

1.2.1.  Ordin de ministru pentru infiintarea comisiilor regionale pentru 

organizarea sectoarelor psihiatrice 

MS Mai  2006  

1.2.2. Evaluarea resurselor si stabilirea hartilor sectoarelor psihiatrice de 

catre comisiile regionale 

MS, APL Septembrie 2006  50 000 Euro 



1.2.3. Propuneri de investitii pentru completarea infrastructurii sectoarelor 

psihiatrice  

MS, APL Septembrie 2006  

    

      1.3. Formarea echipelor terapeutice multidisciplinare 

   

1.3.1. Ordin de ministru privind salarizarea personalului care lucreaza in 

ambulator 

MS Mai 2006  

1.3.2. Ordin de ministru privind recunoasterea specializarii in nursing 

psihiatric 

MS Mai 2006  

1.3.3. Angajarea de psihologi si asistenti sociali in serviciile de sanatate 

mintala 

MS Iulie 2008 

+ 100 psihologi 

+ 150 asistenti 

sociali 

 

+ 900 000  

Euro / an 

1.3.4. Training pentru echipele terapeutice multidisciplinare MS Septembrie 2007 

30 echipe 

1,5 M Euro 

1.3.5. Infiintarea echipelor mobile (proiect pilot) MS Iulie 2008 

4 echipe mobile 

200 000 Euro 

(PHARE) 

      

      1.4. Dezvoltarea legaturilor functionale cu ingrijirile primare de sanatate 

   

                      1.4.1.  Training  pentru medicii de familie pe tema abordarii problemelor de  

sanatate mintala in practica generala 

MS Decembrie 2006 

500 medici 

 

                      1.4.2.  Protocoale de colaborare intre medicul de familie si sectorul psihiatric MS Septembrie 2006  

 

2. Imbunatatirea  calitatii serviciilor in institutiile psihiatrice 

   

      

     2.1. Modernizarea infrastructurii 

   

2.1.1. Reabilitare fizica a cladirilor MS, APL Decembrie 2008 56 M Euro 

2.1.2. Dotari (mobilier, echipamente, aparatura medicala) MS Iulie 2009 14 M Euro 



      2.2. Diversificarea programelor terapeutice    

2.2.1. Programe de management de caz (proiect pilot in 4 spitale) MS Iulie 2008 200 000 Euro 

(PHARE) 

2.2.2. Dezvoltarea activitatilor psihoterapeutice – revizuirea reglementarii si 

rambursarii acestor activitati 

MS, CNAS Septembrie 2006  

       

      2.3. Managementul eficient al serviciilor de sanatate mintala 

   

2.3.1. Elaborarea programei de instruire in managementul serviciilor de 

sanatate mintala 

MS Septembrie 2006  

2.3.2. Instruirea managerilor serviciilor de sanatate mintala MS, MEC permanent  

2.3.3. Infiintarea unitatii de management a planului national de sanatate 

mintala (UMPNSM) 

MS Aprilie 2006 50 000 Euro  

in 2006 

2.3.4. Elaborarea standardelor de ingrijire  MS (UMPNSM) Septembrie 2006 Inclus in bugetul 

2.3.3. 

2.3.5. Elaborarea registrului pentru tulburarile mintale MS (UMPNSM) Decembrie 2006 idem 

 

3. Respectarea drepturilor persoanelor cu probleme de sanatate mintala 

   

      

      3.1. Destigmatizarea persoanelor cu probleme de sanatate mintala 

   

3.1.1. Campanie antistigma MS, MEC 2006 – 2010,  

cu reevaluari 

semestriale 

500 000 Euro 

2006 – 2010 

3.1.3. Proiecte de promovare a aliantelor regionale pentru sănătate mintală  

 

MS, APL 2006 – 2010 100.000 Euro 

2006 – 2010 

      

      3.2. Actualizarea cadrului legislativ 

   

3.2.1. Aprobarea normelor de aplicare la legea 487 / 2002 MS Aprilie 2006  



3.2.2. Evaluarea legii sanatatii mintale si a altor legi si reglementari cu 

implicatii asupra ingrijirilor de sanatate mintala si propunerea de 

modificari legislative 

MS, MJ, 

MMSSF 

Decembrie 2007 30 000 Euro 

       

      3.3. Imbunatatirea conditiilor din spitalele de psihiatrie si masuri de siguranta 

   

3.3.1. Elaborarea standardelor de ingrijiri pentru spitalele de psihiatrie si 

masuri de siguranta (proiect MATRA) 

MS, MJ Septembrie 2007 300 000 Euro 

(MATRA) 

3.3.2. Instruirea personalului, inclusiv in privinta drepturilor pacientilor MS Septembrie 2007 Inclus in 3.3.1. 

3.3.3. Reorganizarea spitalelor de psihiatrie si masuri de siguranta conform 

recomandarilor proiectului MATRA  

MS, MJ Iulie 2009  

      

      3.4. Sprijinirea  dezvoltarii asociatiilor de beneficiari ai serviciilor de sanatate mintala 

   

3.4.1. Program de sprijinire a dezvoltarii asociatiilor de beneficiari ai 

serviciilor de sanatate mintala  

MS 2006 – 2010 50 000 Euro 

2006 – 2010 

3.4.2. Includerea reprezentantilor beneficiarilor in consiliile de administratie 

ale spitalelor 

MS Decembrie 2007  

 

4. Promovarea sanatatii mintale si prevenirea tulburarilor mintale 

   

       

      4.1. Informarea publicului asupra problemelor de sanatate mintala 

   

4.1.1.  Desemnarea unei persoane pentru  relatii cu publicul pentru 

problemele de sanatate mintala (MoH PR officer for MH) 

MS Aprilie 2006  

4.1.2. Website cu informaţii despre sănătatea mintală  

 

MS Septembrie 2006 10.000 Euro  

2006 – 2010 

  

      4.2. Promovarea  sanatatii mintale in scoli MS, MEC   

     



      4.3. Promovarea sanatatii mintale la locul de munca MS, MMSSF   

     

      4.4. Prevenirea violentei MS, …   

     

      4.5. Prevenirea abuzului de substante MS, ANA   

     

 

5. Colaborarea intersectoriala si comunicarea cu societatea civila  

   

      

       5.1. Incluziunea sociala a persoanelor cu probleme de sanatate mintala 

 

 

  

5.1.1.  Actualizarea criteriilor de stabilire a disabilitatii MMSSF, ANPH, 

MS 

  

5.2.1. Plan pentru locuintele protejate ANPH, MS 

 

  

      5.2. Parteneriatul cu ONG-urile     

    

      5.3. Actualizarea programelor de formare a profesionistilor in domeniul sanatatii mintale MS, MEC 

 

Septembrie 2007  

     

6. Coordonarea implementarii strategiei in domeniul sanatatii mintale    

      

     6.1. Finantarea adecvata a sistemului de servicii de sanatate mintala 

   

6.1.1. Asigurarea unui buget pentru investitii in sanatate mintala MS Noiembrie 2007 1% din PIB 

6.1.2. Extinderea pachetului de servicii de sanatate mintala rambursate de 

CNAS 

MS, CNAS Noiembrie 2006  

6.1.3. Atragerea de resurse extrabugetare MS (UMPNSM)  permanent  



      6.2. Monitorizarea procesului de reforma a serviciilor de sanatate mintala    

6.2.1. Infiintarea Institutului National de Psihiatrie si  Sanatate Mintala MS Iulie 2006  

6.2.2. Evaluarea morbiditatii psihiatrice si a nevoii de servicii INPSM Rapoarte 

semestriale 

 

6.2.3.  Evaluarea periodica a serviciilor comunitare de sanatate mintala INPSM Rapoarte 

semestriale 

 

      6.3. Cooperarea internationala in vederea dezvoltarii institutionale    

6.3.1. Colaborarea cu OMS pentru punerea in aplicare a Declaratiei de la 

Helsinki, semnata de ministrii sanatatii in ianuarie 2005 

   

6.3.2. Declararea sanatatii mintale ca prioritate nationala si alocarea de 

fonduri structurale  

   

     

 


